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ffina' eicdnds-aorsanizatpentru prima oar| o olimpiada?'# ii*Pyimqlg jpfgti olimpice au avut loc in anuI776 i.Hr. in oragul grecesc Olimpia",,,r.,.r.,,.. , . , _..- I I

ulteriorfi{ndotganizatedinpatruinpatruani.inanul393d.Hr.,inscopulintiririi
$drpi;tihismului,impiratulromanTheodosiusinterzicetoatereprezenta!ii1epdg3rr$,.,:i..:i,i';
'asa ci, dupi un trecut glorios de aproape 11 secole, jocurile olimpice au fost oprite.

l

generab., pe care grecii o iespectau in totalitate. Puneau foarte mare accent pe punctualitate:

concurentul care nu ajungea la timp era exclus. Erau foarte atenfi la condiqi afizicd,a sportivilor.
Acestia soseau cu o lunS- inainte de inceputul evenimentului gi participau la antrenamente

s,uc-cesive,.Daciweun concurent,era eonsiderat,,inaptl.,acela,nuputea partieipa.la,.,,tompetifii.



L a' olimpiadele din antichitate sp or tivii concura" f A f d h A i n e?
La jocurile din antichitate,,sportivji:concurau in pielea goal5.
in cazulluptelor corp la corp, goliciunea (,,gol din cap pAni-n
picioare") era foarte utili. ln plus, concurenfii igi mai gi ungeau
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Stiati ci...,t
La intrecerile olimpice din antichitate, participanfii nu puteau fi decAt berbap sau tineri
liberi, de origine greacd. Femeile gi sclavii nu puteau pi.trunde sub nicio formi pe teritoriul
de desfagurare a olimpiadei, nici mdcar in calitate de spectatori! Cei care indrizneau si
incalce aceasti reguli erau pedepsifi cu moartea, fiind aruncati intr-o pripastie de pe virful
unui munte.
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E pericrufss se c,frlffirefti va\wv&fet
Nu doar anirnalele pot fi cdlirite, ci si valurile. Adesea ii putern adnaira pe
surferi in filme, cum incalecd unele dintre cetre mai rnari valuri, dar aeest
Iucru este foarte periculos. Se poate intAmpla ca, intr*o clipd d.e raeatentie,
surferul si fie trAntit de un val puternic de stAnci sau s5-tr scufunde" Fe lAnga
asta, surferii sunt expusi gi la atacul rechinilor, cu alte cuvinte, nu este
sportul cel mai ugor de practicat.
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'; Recordul in surf este definut de Garrett MlcNamara" Acesta a intrat in 20II in Cartea-^ j Recordurilor, cAnd a cilirit un val de aproap e 24 de metri, la Nazare, pe coastele

,,,"rr,a' .j Portugaliei.
"4' '1, Apoi, in2013 si-a doborAt propriul record in timpul unei furtuni extrem de periculoase,

'i$,ff1, $'' c3nd a cilirit, tot aici, un val de aproape 30 de metri.


